DICAS DE EMERGENCIA

Como agir em engasgamento

Em situagdes nas quais pessoas sofrem engasgamento, alguns procedimentos como os
abaixo podem salvar uma vida.

1 Vitimas Engasgadas e Conscientes

38 @ pess0a estd consciente, ndo consegue falar, lem a. Colocar a vitima de pe;
dificuldadas rr.fsghrat-:mas.. mas conseque 1ossir, obeerva-5e b. Posicionar-se alris da mesma
que a obstrucio & parcial, Neste caso, o procadimento

c. Manfer sua cabaca abaioada a efefuar 4 a 6 laponagens

adequadd & Nagias ortes)

Se, apesar deste procedimento, a vitima continuar engasgada realize

a Manobra de Heimlich

a. Fique de pe hgeramente atras da vilima;

b. Coloque a sua mao fechada com o polegar para dentro, contra o abddmen
da vitima, ligeiramente acima do umbigo e abaixo do limite das costelas.
Agarre firmemante o pulso com a outra mao e exarca um rapido puxdo para
cima;

¢. Faga entre & a 10 compressdes rapidas.
d. Se ndo obliver sucesso repita a sequéncia.

“No caso de individuos obesos e gestantes a5 compressoes devem ser
realizadas no 080 sterna.

a. Cologue a crianga deitada de brugos (declbito ventral) apoiada no seu antebrago, com
a cabeca mais baa que o tronco;

b. Efetue 4 a 10 taponagens na parte supenor & a0 centro das costas
{entre a5 escapulas);

¢. Caso ndo tenha ocomido a desobstrugao, vire a crianga de costas
(decibito dorsal), apdie 2 ou 3 dedos em seu abddmen;

d. Realize entra 4 a 10 compressoes;

€. Se necessano, repatir o procedimanto.

Atengdo: O Corpo de Bombeiros deve ser acionado rapidamente. " o o S b o
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